
 

• De speekselverzameling dient te geschieden in een speekselbuis tussen 8:00 en 9:00 uur ’s morgens, 
tenzij dit anders is afgesproken. 
• De patiënt moet nuchter zijn, dat wil zeggen, vanaf 23:00 uur de vorige dag tot na het verzamelen van 
het speeksel, mag men niet roken, eten of drinken. Men mag wel water drinken. 
• Ook is het tandenpoetsen vanaf 23:00 uur de vorige dag tot na de speekselverzameling niet toegestaan 
in verband met mogelijke tandvleesbloeding. 
De afname: 
• Spoel 10 minuten voor het verzamelen de mond goed met kraanwater. 
• Verzamel minimaal 2 ml speeksel (± 5 minuten) in de speekselbuis. 
• Maak de speekselbuis niet te vol, om lekken te voorkomen. 
• Sluit de speekselbuis met de schroefdop goed af. 


