
 
  
 

Multidisciplinair symposium Porfyrie 
Interactie tussen diagnostiek en kliniek 

 
09.15 uur  Registratie en ontvangst 
09:50 uur Opening en welkom door Dr. Edith Friesema  
10.00 uur  Inleiding: de meest voorkomende porfyrieën — van symptomen naar diagnostiek 

Dr. Edith Friesema, biochemicus en hoofd laboratorium Porfyrie Expertisecentrum 
Rotterdam  
Dr. Sophie Mijnhout, internist-endocrinoloog, Isala, Zwolle 

11.00 uur  Pauze  
11.20 uur  Interactieve parallelsessies: casuïstiek en patiëntmateriaal 

A) Labspecialisten en klinisch chemici  
Verdiepende sessie over laboratoriumbepalingen, relevante metabolieten en 
interpretatie met creatininecorrectie. 
Moderator: dr. Edith Friesema 
B) Clinici 
Verdiepende sessie over klinische presentatie en diagnostiek: herkenning van rode 
vlaggen voor porfyrie en optimale klinische vraagstelling richting het laboratorium. 
Moderator: dr. Janneke Langendonk 

12.30 uur Lunch 
13.15 uur  Interactieve parallelsessies: casuïstiek en patiëntmateriaal 

Deelnemers werken in vooraf samengestelde, multidisciplinaire groepen (mix van 
laboratoriumspecialisten en clinici) aan klinische casussen. Gezamenlijk worden de casussen 
geanalyseerd en wordt een onderbouwd diagnoseplan opgesteld. 
Moderatoren: dr. Janneke Langendonk & dr. Edith Friesema 

14.00 uur Onbegrepen buikpijn  
Dr. Dieuwertje Augustijn-Bastings, laboratoriumspecialist klinische Chemie, Erasmus MC, 
Rotterdam 
Dr. Janneke Langendonk, internist erfelijke metabole ziekten, Erasmus MC, Rotterdam 

14.45 uur Pauze  
15.00 uur Behandeling van Porphyria Cutanea Tarda  

Dr. Chantal Peltenburg, internist erfelijke metabole ziekten, Erasmus MC, Rotterdam 
15.30 uur Complicaties van porfyrie  

Dr. Mark Wijnen, internist-endocrinoloog erfelijke metabole ziekten, Erasmus MC, 
Rotterdam 

16.00 uur Afsluiting door dr. Edith Friesema en dr. Janneke Langendonk 
16.15 uur Gelegenheid tot napraten met een drankje 
16.45 uur Einde symposium 
 
Datum  dinsdag 28 mei 2026  
Locatie  Eenhoorn Meeting Center Amersfoort  
Doelgroep  artsen, klinisch chemici en laboratoriumspecialisten. Er wordt gestreefd naar een 

evenwichtige samenstelling van de deelnemers, met een 50/50 verdeling tussen kliniek 
en laboratorium. Er is een maximum aantal van 50 deelnemers. 

Accreditatie  wordt aangevraagd bij NIV en NVKC  
Kosten  €75,- per persoon   
Inschrijven  doen-congressen.nl 
 

 
Dit symposium wordt georganiseerd met financiële steun van: 

https://www.doen-congressen.nl/product/multidisciplinair-symposium-porfyrie/

