


Programma workshop Werkplezier & Generatieverschillen 
Datum: Donderdag 19 november 2026
Locatie: Domus Medica, vergaderzaal B6


Middagprogramma: met voorzitter Hans Rode

12.00–13.00 uur
Inloop en lunch met broodjes

13.00–13.45 uur
Introductie over de basisbeginselen van werkdruk en stress

13.45–14.00 uur
Opdracht over de eigen ervaringen met werkstress tijdens de opleiding en korte pauze

14.00–15.30 uur
Workshop over:
· generatieverschillen en communicatie;
· balans tussen werk en privé;
· persoonlijke groei en ontwikkeling.

15.30–16.15 uur
Punten om mee naar huis te nemen & de “laboratorium” ervaringen over duurzame inzetbaarheid van artsen
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