





PAOKC Endocrinologie, donderdag 19 juni 2025, ‘Alles heeft een ritme’ 

Voorlopig programma:  


9:30 - 9:45 uur		Ontvangst 

9:45 - 9:55 uur		Opening 

10:00 - 10:40 uur  	Dr. Joelle Oosterman, Postdoctoraal onderzoeker en obesitas arts, Erasmus MC
Een algemene introductie over biologische ritmen

10:40 - 11:20 uur 	Dr. Dirk Jan Stenvers, Internist – endocrinoloog, Amsterdam UMC
Het 24-uurs ritme in insuline/glucose gevoeligheid, en de effecten van verstoring van de biologische klok daarop
 
11:20 - 11:40 		Koffie/Thee 

11:40 - 12:20 		Dr. Hans Krabbe, Klinisch chemicus, Unilabs/Medlon
Praktisch, endocrinologische bepalingen in het lab en tijdstip op de dag / hoe om te gaan met shiftwerkers? 
 
12:20 - 13:00 		Dr. Yvonne Louwers, Gynaecoloog, Erasmus MC
Hormonale veranderingen in de menstruatiecyclus

13:00 - 14:00 		Lunch  

14:00 - 14:40 		Dr. Evert van Velzen, Internist endocrinoloog, Erasmus MC
Seizoensafhankelijke veranderingen in het botmetabolisme 
 
14:40 - 15:20 		Dr. Josine van der Heyden, Kinderarts endocrinoloog, Franciscus Gasthuis
Hoe veranderen endocrinologische systemen tijdens de puberteit / Premature adrenarche / Pubertas precox (ritmepuberteit) 
 
15:20 - 15:45	 	Koffie/Thee 

15:45 - 16:25		Prof. Dr. Eline Slagboom, Hoogleraar moleculaire epidemiologie, LUMC
Biologische leeftijd / biologische klok – blik op de toekomst, data analyse, biomarkers 
 
16:30			Afsluiting gevolgd door borrel 
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