Persbericht

Gebeurtenis: Aanbieden brochure “Klinische Chemie, een portret” aan de voorzitter van de vaste commissie voor Volksgezondheid, Welzijn en Sport van de Tweede Kamer op 24 oktober 2006 om 13.15 uur, Tweede Kamer, Hal Plein 2, Den Haag.

Op de tekst van dit bericht rust een embargo tot 24 oktober 2006, 13.30 uur.

Nieuw keurmerk voor zelftests
De Nederlandse Vereniging voor Klinische Chemie en Laboratoriumgeneeskunde (NVKC) komt met een onafhankelijk keurmerk voor zelftests. De kwaliteit van de huidige aangeboden gezondheidstests is onduidelijk voor de consument. ‘Een ongewenste en potentieel zelfs gevaarlijke ontwikkeling’, stelt dr. Huib Storm, voorzitter van de NVKC. ‘Er dreigt een wildgroei aan tests te ontstaan, waarbij de consument door de bomen het zicht op het bos verliest. Een onafhankelijk keurmerk moet de consument garanderen dat de betreffende test een betrouwbaar resultaat geeft.’ 

Storm maakt het plan voor een onafhankelijk keurmerk bekend bij de presentatie van de brochure “Klinische Chemie, een portret”. Dit kijkje in de wereld achter het bekende laboratoriumformulier wordt op 24 oktober aangeboden aan de Vaste Commissie voor VWS van de Tweede Kamer. Storm kondigt dan ook aan dat de NVKC samen met andere organisaties haast gaat maken met de introductie van het “e-labdossier”. Dit elektronische dossier bevat alle laboratoriumgegevens van een patiënt en is op elke plek door de betrokken artsen en door de patiënt on line te raadplegen. Het e-labdossier moet dubbelmetingen en onnodige kosten voorkomen en de patiënt ook beter beschermen tegen mogelijke bijwerkingen van geneesmiddelen.

 Zulke zelftests waarmee iedereen zonder tussenkomst van een arts zich kan (laten) onderzoeken, nemen toe in populariteit. Steeds meer zijn ze verkrijgbaar bij de drogist en apotheker of via internet of commercieel laboratorium. Tests op zwangerschapshormoon voor vrouwen en bloedsuiker (bloedglucose) voor diabetici waren al langer vrij verkrijgbaar. In sneltreinvaart komen er andere bij, zoals voor het meten van de bloedstolling, cholesterol, eiwit in urine, alcohol, hepatitis C, HIV, Chlamydia, darmkanker en genetische testen. 

De Gezondheidsraad heeft eerder aangegeven dat het zelftests vaak ontbreekt aan onderscheidend vermogen waardoor geen eenduidige uitslag ontstaat of een goede interpretatie onmogelijk is; minister Hoogervorst zei zich zorgen te maken over de wildgroei aan gezondheidstests. Zeer recent onderzoek van de Isala klinieken in Zwolle en het VU medisch centrum in Amsterdam laat zien dat van 30 geteste CE-gemarkeerde bloedglucosemeters voor thuisgebruik door diabetici vier van de vijf niet voldoen aan de voorheen gehanteerde TNO-richtlijn! Een onjuiste meting kan leiden tot een verkeerde insulinedosis. Er is onvoldoende zicht op de kwaliteit en de CE-markering biedt géén garantie voor een betrouwbare, veilige meting.

De NVKC - de beroepsorganisatie van klinisch chemici die verantwoordelijk zijn voor de door medisch specialisten en huisartsen aangevraagde analyses van bloed- en andere monsters - is, aldus Storm, de aangewezen instantie voor het tot stand komen van een onafhankelijk keurmerk voor zelftests. De vereniging bezit immers de grootste expertise over de analyse van monsters en de betekenis van de meetresultaten. Bovendien is de NVKC onafhankelijk van de producenten van testapparatuur en van de aanbieders van zelftests. Naast een keurmerk dient ook voorlichting aan potentiële gebruikers en zorgverleners aandacht te krijgen.
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Noot voor de redactie.

Meer informatie:

· Bureau NVKC, Christine Ruiter, tel. 030-2328623, 06 51559522, chrrr@nvkc.nl 

· Huib Storm, voorzitter NVKC, tel 058-2888449; 06 23702678, h.storm@kcl.znb.nl
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